
3월 GX(생활체육) 프로그램

프로그램 강습요일 강사명 강습시간 모집인원

필라테스
필라테스A 월,수,금

김은혜
06:00~06:50 마감

필라테스B 월,수,금 07:00~07:50 9

3줌바댄
스

줌바댄스A 월,수,금
이보람

09:00~09:50 5

줌바댄스B 월,수,금 10:00~10:50 3

근력운동
근력운동A 화,목

김은혜
09:00~09:50 3

근력운동B 화,목 10:00~10:50 8

건강댄스
건강댄스A 화,목

최임순
14:00~14:50 19

건강댄스B 화,목 15:00~15:50 16


